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PODSTAWY PRAWNE 

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z dnia 16 lipca 1997 r.). 

2. Ustawa z dn. 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z późn. zm.) 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. 2013 nr 0 poz. 532) 

4. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dn. 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą (Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1133). 

5. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20.11.1989 r., ratyfikowana przez Polskę w dniu 30.04.1991 r. 

6. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z późn. zm.). 

7. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawie nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109). 

8. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, z późn. zm.) 

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485, z późn. zm.) 

10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226) 

11. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 2011 – 2015. 

12. Statut Zespołu Szkół nr 2 im. Polskich Noblistów w Częstochowie. 

13. Program Wychowawczy Zespołu Szkół nr 2 im. Polskich Noblistów w Częstochowie.

II
Wprowadzenie

Jeśli przez wychowanie rozumiemy stały proces doskonalenia się wychowanków, w którym mają osiągnąć pełnię osobowego rozwoju, to PROFILAKTYKA jest chronieniem człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed zagrożeniem jego rozwoju i reagowaniem na nie. Profilaktyka polega na ochronie człowieka przed potencjalnymi zagrożeniami i podejmowaniu działań zaradczych w przypadku wystąpienia zachowań ryzykownych. Celem tak pojmowanej profilaktyki jest przede wszystkich wszechstronny rozwój człowieka, jak i ochrona przed wszelkimi zakłóceniami w nim występującymi. Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży w okresie dorastania, gdyż jest to faza rozwoju, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych, znaczących zmian w osobowości człowieka. Zmiany te prowokowane rozwojem biologicznym, mają swój wyraz w sferze psychiki i emocjonalności, od dążenia do większej samodzielności aż po określenie własnej tożsamości. Jest to czas w rozwoju młodego człowieka podatny na zakłócenia i podejmowanie zachowań ryzykownych. 

Program został opracowany z myślą o potrzebach uczniów naszej szkoły. Stanowi on efekt wspólnej pracy nie tylko nauczycieli, ale również rodziców, uczniów i wszystkich pracowników szkoły. Uzupełnieniem programu jest Program Wychowawczy.

Wskaźnikami w budowaniu programu profilaktyki były:

· diagnoza potrzeb środowiska uczniów, rodziców, nauczycieli i lokalnej społeczności;

· diagnoza rzeczywistych problemów występujących w społeczności lokalnej (problemy uczniów widoczne na terenie szkoły, problemy rejestrowane przez pedagoga szkolnego, problemy zdrowotne dostrzegane i rejestrowane przez pielęgniarkę szkolną oraz problemy zgłaszane przez rodziców, wychowawców);

Podstawą opracowania niniejszego programu były:

· przegląd i wybór potrzebnej literatury fachowej; 

· analiza Programu Wychowawczego Szkoły, Statutu Szkoły, podstawy programowej, standardów wymagań egzaminacyjnych oraz zadań stanowiących program profilaktyki.

· Podstawy prawne wskazane w pkt. I.

Program ma na celu stworzenie warunków oraz wykształcenie u dzieci, młodzieży motywacji, wiedzy i umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przed zagrożeniem własnego rozwoju oraz innych, a także kształtowanie środowiska życia, pracy i nauki tak, aby sprzyjały zdrowiu. Uwzględniając, występujące w środowisku czynniki ryzyka i czynniki chroniące, wytyczono następujące zadania, na których opierać się będzie profilaktyka w Zespole Szkół nr 2 im. Polskich Noblistów w Częstochowie.

III

Zadania do realizacji

a)
Zadania do realizacji w szkole podstawowej:

· promowanie zdrowego stylu życia (odżywianie, zdrowe nawyki);

· podejmowanie działań, mających na celu unikanie niebezpiecznych zachowań w stosunku do osób, przedmiotów, substancji;

· wykształcenie potrzeby szukania pomocy w trudnych sytuacjach u odpowiednich osób dorosłych;

· kształtowanie szacunku, tolerancji wobec siebie samego i innych osób;

· tworzenie więzi z rówieśnikami (empatia, asertywność);

· dostosowanie metod aktywizujących do problemów i możliwości dziecka;

· diagnozowanie uczniów ze specyficznymi trudnościami w nauce;

· udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

· dbanie o adaptację dzieci do warunków szkolnych, a w szczególności o ich poczucie bezpieczeństwa; 

· budowanie u uczniów motywacji do nauki; 

· kształtowanie postawy dialogu, umiejętności słuchania innych i rozumienia ich poglądów; 

· opieka wychowawcza nad psychofizycznym rozwojem dziecka, w tym 5,6 letniego; 

· stwarzanie warunków do rozwoju dziecka zdolnego; 

· wyrównywanie szans edukacyjnych, w tym dzieci niepełnosprawnych. 

      W programie profilaktyki wyodrębnione zostały 2 główne cele: „Bezpieczeństwo w szkole i poza nią” oraz „Promocja zdrowego stylu życia”, którym przyporządkowane zostały cele szczegółowe. Każdy cel szczegółowy został opracowany w rozbiciu na zadania, poprzez które będzie  realizowany, metody jakimi można je osiągnąć, wykonawcę i terminy realizacji.

      W programie uwzględniono realizację celów szczegółowych w odniesieniu do spodziewanych efektów pracy szkoły dla szkoły podstawowej i gimnazjum. Po zakończeniu danego cyklu nauczania zostanie przeprowadzona ewaluacja realizowanych działań na podstawie dokumentacji prowadzonej przez wychowawców i pedagoga szkolnego. 

     Wszystkie wytyczone zadania będą realizowane w czasie 3- letniego cyklu nauczania w ciągu danego etapu edukacyjnego.

b). Zadania do realizacji w gimnazjum:

· prowadzenie profilaktyki uzależnień oraz chorób cywilizacyjnych;

· kształtowanie nawyku bezpiecznego zachowania się w szkole i poza nią;

· ochrona zdrowia uczniów i promowanie zachowań prozdrowotnych;

· udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w związku z posiadanymi zdolnościami lub ewentualnymi trudnościami w nauce;

· kształtowanie wzorców relacji interpersonalnych;

· rozwijanie umiejętności pozwalających na kształtowanie poczucia własnej wartości;

· zapewnienie dziecku optymalnych warunków do rozwoju w jego środowisku, głównie poprzez rozwijanie sprawności fizycznej i psychicznej oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym;

· organizowanie zajęć, warsztatów, konsultacji z zakresu poradnictwa zawodowego.

IV

Cele programu:

Cel główny:

„Bezpieczeństwo w szkole i poza nią”

Cele szczegółowe:

1. Przeciwdziałanie przemocy i agresji w szkole i poza nią.

2. Zapobieganie niebezpieczeństwom wynikającym z ruchu drogowego.

3. Zapobieganie niebezpieczeństwom związanym z nieprawidłową obsługą urządzeń elektrycznych i gazowych.

4. Kształcenie prawidłowych zachowań w kontaktach z materiałami toksycznymi, niewypałami i materiałami wybuchowymi.

5. Kształtowanie prawidłowych zachowań w przypadku zaistnienia niebezpieczeństwa (ewakuacja) oraz do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych wypadkach.

6. Zachowanie bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych i letnich (zielone szkoły, zimowiska, kolonie, półkolonie).

7. Zachowanie bezpieczeństwa w kontaktach ze zwierzętami. 

8. Zachowanie bezpieczeństwa w korzystaniu z komputera i sieci Internet.

Cel główny:

„Promocja zdrowego stylu życia”

Cele szczegółowe:

1. Kształtowanie nawyków prawidłowego odżywiania. Udział uczniów w programach „Szklanka mleka” , „Owoc w szkole” „Trzymaj formę” itp.

2. Zapobieganie niebezpieczeństwom występowania anoreksji, bulimii, depresji, wzmacnianie poczucia własnej wartości.

3. Zapobieganie uzależnieniom (alkohol, nikotyna, leki, środki odurzające i inne).

4. Rozbudzanie potrzeby kształtowanie prawidłowych nawyków spędzania wolnego czasu, higieny osobistej oraz prawidłowej postawy (higiena nauki i pracy).

5. Zapobieganie niedostosowaniu społecznemu i niepowodzeniom szkolnym 

uczniów oraz uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

6. Kształtowanie zachowań proekologicznych (umiejętne korzystanie z zasobów naturalnych).

7. Realizacja autorskiego programu prozdrowotnego w ramach „Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie”.

8. Profilaktyka rozprzestrzeniania się wirusów grypy i chorób zakaźnych.
V
Realizacja zadań w ramach celów szczegółowych 

	Cel szczegółowy
	    Zadania
	Wykonawcy
	Metody
	 Termin

	Przeciwdziałanie agresji i przemocy w szkole i poza nią
	1.Podniesienie poczucia wartości ucznia.

2.Doskonalenie umiejętności psychospołecznych ucznia (radzenie sobie ze stresem, empatia, tolerancja).

3.Współpraca z rodzicami.

4.Umiejętność zachowania się w sytuacjach kryzysowych w szkole np. przemoc.
	-wychowawcy klas

- pracownicy PPP-P nr 1

- wszyscy nauczyciele 

- pedagog
	- programy wychowawcze danych klas 

- warsztaty psychologiczne

· zebrania z rodzicami

· prelekcje, 

· zajęcia integracyjne

- procedury zachowania się w razie kradzieży, pobicia, wymuszenia, obecności obcej osoby w szkole, nękania, prześladowania


	- cały rok

- według potrzeb



	Zapobieganie niebezpieczeństwom wynikającym z ruchu drogowego
	1.Uświadomienie niebezpieczeństw zagrażających uczniom w związku z ruchem na drogach.

2.Wykształcenie nawyków bezpiecznego i kulturalnego zachowania się na drogach oraz odpowiedzialności za innych uczestników ruchu drogowego.

3.Propagowanie bezpiecznych postaw na drogach publicznych.

4. Zapewnienie uczniom właściwej opieki i kontroli podczas przerw międzylekcyjnych., wyjazdów, rajdów, wycieczek. 
	- przedstawiciele Policji, SOK,

 - wychowawcy klas,

- nauczyciel techniki, plastyki, edukacji dla bezpieczeństwa ,rodzice 

- pedagog


	- pogadanki

- filmy

- prezentacje multimedialne 

- karta rowerowa.

- praktyczna nauka podczas wyjść, wyjazdów oraz w miasteczku ruchu drogowego.

- konkurs plast. „Bezpieczna droga do szkoły”, plakaty, plansze, makiety, wystawa prac, 

- szkolenie rodziców 

- dyżury nauczycieli

- procedury wyjść i wyjazdów klasowych
	- cały rok

- według potrzeb



	Zapobieganie niebezpieczeństwom związanym z nieprawidłową obsługą urządzeń elektrycznych i gazowych.
	1.Zapoznanie z regulaminami pracowni szkolnych.

2.Dostarczanie wiedzy nt. bezpiecznej obsługi urządzeń elektrycznych gazowych i komputera.

3.Zapobieganie zagrożeniom wynikającym z rozwoju techniki.


	- nauczyciel

przedmiotu

- nauczyciel

techniki

- inni nauczyciele

- społeczny inspektor BHP


	- pogadanka

-praktyczna obsługa,


	- cały rok

- według potrzeb

-zgodnie z programem

	Zachowanie bezpieczeństwa podczas korzystania z komputera i sieci Internet
	1. Zapoznanie z instrukcją BHP i pracy na stanowisku z komputerem i drukarką

2. Przekazanie wiedzy nt. zagrożeń wynikających z nadmiernego korzystania z komputera i Internetu


	- wychowawcy klas

- nauczyciele informatyki,

-wszyscy nauczyciele 

- pedagog
	- pogadanki

- filmy

- prezentacje multimedialne 

- konkursy plastyczne

- warsztaty profilaktyczne

- instrukcja BHP i pracy na stanowisku z komputerem i drukarką


	- cały rok

- według potrzeb



	Kształcenie prawidłowych zachowań w kontaktach z materiałami toksycznymi, niewypałami i materiałami wybuchowymi
	1.Uświadamianie zagrożeń wynikających z kontaktów z niewypałami.

2.Uwrażliwianie na niebezpieczeństwa związane z materiałami wybuchowymi jak petardy, fajerwerki.

3.Wdrażanie do przestrzegania zakazów kontaktu z materiałami toksycznymi /wysypiska śmieci/.

4. Zapoznanie z regulaminem pracowni chemicznej i przepisami BHP.
	- wychowawcy

- nauczyciele przedmiotów (fizyka, chemia)

- przedstawiciel  Straży Pożarnej

- rodzice


	- pogadanka

- film

- plansze

- obrazy

- pedagogizacja rodziców

- spotkanie z przedstawicielem

wysypiska

- instrukcja BHP
	- cały rok

- według potrzeb



	Kształtowanie prawidłowych zachowań w przypadku zaistnienia niebezpieczeństwa (ewakuacja) oraz do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych wypadkach.


	1.Przekazanie uczniom wiedzy nt.  korzystania z systemów ratownictwa i organów bezpieczeństwa publicznego oraz numerów bezpośredniego

kontaktu do służb ratowniczych.

2.Wykształcenie umiejętności prawidłowego rozpoznawania znaków informacyjnych o miejscach i sytuacjach niebezpiecznych i znaków ewakuacyjnych oraz zachowania się w sytuacji zagrożenia życia.

3.Kształcenie umiejętności udzielania I pomocy przedmedycznej


	- przedstawiciel służby zdrowia, Straży Pożarnej, Policji i Straży Miejskiej, 

- nauczyciel techniki i wychowania dla bezpieczeństwa 

- wychowawcy klas

- pielęgniarka,

 - przedstawiciel

PCK

- nauczyciel

przyrody

-  rodzice
	- spotkania

- filmy

- pogadanki

 - szkolenie przeciwpożarowe

 - plakaty

-  plansze

- ćwiczenia

- próbna ewakuacja,

- ulotki


	- cały rok

- według potrzeb



	Zachowanie bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych i letnich (zielone szkoły, zimowiska, kolonie, półkolonie).


	1. Zapobieganie zagrożeniom związanym z uprawianiem turystyki letniej i zimowej.

2.Upowszechnianie wśród uczniów znajomości zachowań nt bezpiecznego korzystania z zabaw zimowych i letnich oraz  podczas wykonywania prac rolnych przez dzieci
	- wychowawcy klas

- nauczyciel

przyrody

- pielęgniarka lub przedstawiciel Sanepidu,

 - opiekun PCK

- pedagog

- wychowawcy klas - nauczyciel techniki i edukacji dla bezpieczeństwa


	- godziny wychowawcze

-  plakaty

-  ulotki

- film

- lekcje przyrody

- pogadanka

- lekcje na basenie,

- rozmowy

- zasady organizowania wycieczek szkolnych


	- cały rok

- według potrzeb



	Zachowanie bezpieczeństwa w kontaktach ze zwierzętami
	1.Uświadomienie dzieciom zagrożenia z kontaktu ze zwierzętami i kształcenie umiejętności odpowiedniego zachowania się.


	- wychowawcy klas

 - nauczyciel techniki i edukacji dla bezpieczeństwa

- pedagog
	- spotkania z przedstawicielami Policji i przeszkolonym psem

- godziny wychowawcze

-  plakaty

-  ulotki

- film

- lekcje przyrody

- pogadanka

- rozmowy


	- cały rok

- według potrzeb

	Kształtowanie nawyków prawidłowego odżywiania (niebezpieczeństwo depresji, anoreksji i bulimii,)
	1.Przekazanie podstawowych wiadomości nt. zapotrzebowania organizmu człowieka w podstawowe składniki pokarmowe.

2.Kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania- układanie prawidłowego jadłospisu.

3.Wdrażanie do zabezpieczenia żywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem.

4. Profilaktyka depresji, anoreksji i bulimii
	- nauczyciel

biologii, przyrody, techniki, języka polskiego, plastyki, matematyki

 - pielęgniarka szkolna

- psycholog

- pedagog,


	- tablice biologiczne - gry dydaktyczne

- krzyżówki

- tabele wartości odżywczych

- jadłospisy

- Programy: „Owoc w szkole”, „Szklanka mleka”, „Trzymaj formę”

- Dzień Sokowo-Owocowo-Warzywny”

- Filmy

- obliczenia kaloryczności potraw

- broszury

- ulotki

- konkurs plastyczny

- pogadanka
	- cały rok

- według potrzeb



	Profilaktyka uzależnień (alkohol, nikotyna, leki, środki odurzające, dopalacze)


	1.Dostarczanie uczniom i ich rodzicom wiedzy nt. wpływu środków uzależniających na organizm dzieci, młodzieży i osób dorosłych.

2.Dbanie o wzbogacenie wiedzy i umiejętności nt. środków psychoaktywnych.

3.Korzystanie wsparcie ze strony specjalistów.

4.Upowszechnienie wśród uczniów znajomości zachowań asertywnych.

5.Utrudnienie uczniom dostępu do środków psychoaktywnych.
	- nauczyciel biblioteki w porozumieniu z pedagogiem

- wychowawcy klas

- pedagog

- przedstawiciel Policji, pracownik PPP- P nr 1

- wszyscy pracownicy szkoły
	- publikacje

-  środki dydaktyczne

-  lekcje wychowawcze

- pedagogizacja rodziców

- warsztaty

- szkolenia, kursy

- pogadanki

- zabezpieczenie szkoły

- konkursy

- prezentacje multimedialne
	- cały rok

- według potrzeb 



	Kształtowanie prawidłowych nawyków spędzania wolnego czasu i prawidłowej postawy


	1.Kształtowanie nawyków aktywności fizycznej i odpoczynku.

2.Dostarczanie wiedzy nt. wpływu aktywności fizycznej na prawidłową postawę i zdrowie.

3.Zapoznanie z 

zagrożeniami płynącymi z sieci Internet (czat, przemoc, agresja, strony pornograficzne

4. Uświadomienie rodzicom odpowiedzialności za umieszczanie przez ich dzieci treści naruszających cudzą godność.

5. Uświadomienie konsekwencji za propagowanie treści zabronionych i szkodliwych

6. Organizacja atrakcyjnych zajęć dodatkowych, pozalekcyjnych
	- wychowawcy klas 

- nauczyciele wychowania fizycznego, 

- opiekunowie LOP,UKS, SKKT

- rodzice

- pedagog

- nauczyciele informatyki

- wszyscy nauczyciele


	- zajęcia pozalekcyjne, wycieczki, rajdy, spacery

- zajęcia sportowe

- konkursy plastyczne

- pedagogizacja rodziców

- rozmowy z dziećmi.

- pogadanki, dyskusje

- atrakcyjne zajęcia pozalekcyjne (koła zainteresowań, zajęcia sportowe itp.)


	- cały rok

- według potrzeb



	Zapobieganie niedostosowaniu społecznemu i niepowodzeniom szkolnym

uczniów oraz uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych


	1.Kształtowanie właściwych kontaktów prospołecznych.

2.Pomoc w rozwijaniu umiejętności społecznych i psychologicznych:

-poznanie własnych uczuć i reakcji

-zrozumienie siebie w relacjach z innymi

-ułatwianie kontaktu z grupą rówieśniczą

3.Egzekwowanie przestrzegania prawa wewnątrzszkolnego.

4.Poszerzenie oferty spędzania czasu wolnego, umożliwienie zdobycia nowych umiejętności.

5.Rozpoznawanie problemów rozwojowych uczniów.

6.Organizowanie

 terapii pedagogicznej.

7.Aktywizowanie uczniów, podniesienie ich samooceny.

8.Podniesienie umiejętności wychowawczych i wiedzy nauczycieli w zakresie stosowania kar i nagród.

9.Podniesienie stanu wiedzy pedagogicznej i psychologicznej rodziców.

10.Prowadzenie zajęć wg Programu „Ortograffiti”

11.Dbanie o adaptację dzieci w środowisku szkolnym, zwrócenie uwagi na ich bezpieczeństwo.

12. Realizacja zajęć z zakresu poradnictwa zawodowego.
	- pedagog

- wychowawcy klas

-  nauczyciel biblioteki

- wychowawcy świetlicy

- samorząd uczniowski

- opiekunowie Samorządu Uczniowskiego w porozumieniu z dyrektorem szkoły

- wszyscy zainteresowani nauczyciele

- Zespół ds. Specj. Potrzeb Eduk. uczniów

- pracownicy poradni

- Zespół wychowawczy 

- Lider WDN

- Pracownicy CIZ, SZOK


	- ewidencja uczniów

-  spotkania z rodzicami

-  warsztaty integrujące klasę

-  indywidualne i grupowe terapie w PPP-P nr 1

- pomoc koleżeńska - praca na rzecz klasy, szkoły, akcje społeczne

- zadania szkolnego  Rzecznika Praw Ucznia

-  statutowy system kar i nagród

- zaj. pozalekcyjne

- założenie Kart Indywidualnych  Potrzeb Ucznia oraz Planów Działań Wspierających

- prowadzenie zajęć korekcyjno-kompensacyjnych, wyrównawczych i psychoedukacyjnych indywidualnych 

i grupowych z uczniami

- warsztaty w ramach WDN

- referaty, pogadanki

na zebraniach

- prowadzenie zajęć zawodoznawczych, indywidualnych konsultacji, warsztatów, udział w Tygodniu Branż Zawodowych, oraz w dniach otwartych.
	- cały rok

- według potrzeb

	Kształtowanie zachowań proekologicznych (umiejętne korzystanie z zasobów naturalnych).
	1. Wykształcenie nawyków dbałości o surowce naturalne oraz umiejętne korzystanie z nich, segregacja śmieci.

2. Uświadomienie konieczności dbałości o środowisko naturalne.

3. Rozwijanie wśród uczniów i całej społeczności szacunku do naturalnego środowiska
	-wychowawcy

-wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoły

- nauczyciel biologii, przyrody, techniki

-pedagog

-rodzice
	-pogadanki

-filmy, prezentacje multimedialne

-włączanie się w akcje Sprzątania Świata i Ziemi

-konkursy

- zajęcia warsztatowe o tematyce proekologicznej
	- cały rok

- według potrzeb



	Realizacja autorskiego programu prozdrowotnego 
	1. Rodzice i uczniowie świadomi są konieczności dbania o zdrowe odżywianie i aktywne formy spędzania czasu wolnego.

2. Rodzice i uczniowie mają wpływ na formy i sposoby realizacji zajęć prozdrowotnych

3. Rodzice informowani są o realizacji programów i zadaniach już zrealizowanych.

4. Rodzice włączają się aktywnie w działania „ku zdrowiu”.
	-wszyscy nauczyciele

- pedagog

- wychowawcy klas

- nauczyciele, biologii, przyrody, techniki, informatyki

- rodzice

-pielęgniarka

-kucharka, intendentka
	- zajęcia warsztatowe

-pogadanki

-prelekcje

-konkursy

-prezentacje multimedialne

- spotkania ze specjalistami

-informacje umieszczane na stronie internetowej, gazetce ściennej

-ankiety dla rodziców i uczniów o preferowanych formach i sposobach realizacji zajęć

-ulotki dla rodziców i nauczycieli, pracowników szkoły
	- cały rok

- według potrzeb



	Profilaktyka rozprzestrzeniania się wirusów grypy i chorób zakaźnych.


	1. Uświadomienie uczniom dróg zarażenia się wirusami.

2. Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych oraz odpowiedniego stroju w zależności od pogody

3. Rozwijanie wśród uczniów odpowiedzialnych postaw wobec własnego zdrowia i życia

4. Dbałość o higienę pracy
	-pielęgniarka szkolna

-wychowawcy klas

-pedagog

-wszyscy nauczyciele-nauczyciele, biologii, przyrody

-rodzice
	-pogadanki

-prelekcje

-prezentacje multimedialne

-zajęcia warsztatowe

- konkursy

- gry i zabawy na świeżym powietrzu

- wietrzenie sal 

-umieszczanie ważnych informacji na stronie internetowej, gazetce dla rodziców
	- cały rok

- według potrzeb




VI
Spodziewane efekty działań  w ramach realizacji celów szczegółowych.

1.
Uczniowie: 

· Nabędą prawidłowe nawyki żywieniowe oraz spędzania czasu wolnego.

· Będą podejmowali działania na rzecz propagowania zdrowego stylu życia.

· Nabędą zdolność samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla zdrowia własnego i innych. 

· Uświadomią sobie własną odpowiedzialność za tworzenie i zachowywanie środowiska wolnego od środków psychomanipulacyjnych. 

· Zdobędą wiedzę dotyczącą mechanizmów uzależnienia, skutków prawnych, społecznych i zdrowotnych używania środków uzależniających. 

· Wzmocnią poczucie własnej wartości i zaakceptują pozytywne aspekty własnego dojrzewania i rozwoju. 

· Będą dobrze się adoptowały do warunków w środowisku szkolnym.

· Nabędą umiejętności bezpiecznego radzenia sobie z agresją oraz rozwiązywaniem konfliktów i problemów w sposób społecznie akceptowany. 

· Podniosą poziom kultury osobistej, w tym kultury języka. 

· Podniosą poziom świadomego i umiejętnego korzystania z urządzeń elektrycznych, gazowych i multimedialnych. 

· Nabędą umiejętności prawidłowego poruszania się w ruchu drogowym.

· Nabędą prawidłowe umiejętności bezpiecznego obchodzenia się z materiałami toksycznymi, niewypałami i materiałami wybuchowymi.

· Zdobędą potrzebną wiedzę nt. zachowania się w sytuacjach zagrażających życiu lub zdrowiu oraz nabędą umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

· Będą potrafili bezpiecznie zachować się podczas wyjazdów letnich i zimowych.

· Wykształcą w sobie nawyki dbania o przyrodę i umiejętnego korzystania z zasobów naturalnych.

2.
 Nauczyciele: 

· Poszerzą wiedzę z zakresu profilaktyki uzależnień. 

· Wzmocnią swoje umiejętności wychowawcze w zakresie wspierania wszechstronnego rozwoju ucznia oraz udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

· Stale współpracują z dyrektorem, innymi nauczycielami na rzecz podejmowania oddziaływań o charakterze profilaktycznym i zdrowotnym. 

· Doskonalą swój warsztat pracy i umiejętności wychowawcze.

· Umiejętnie dobierają metody pracy zgodne z zainteresowaniami i potrzebami uczniów. 

3.
Rodzice: 

· Poszerzą wiedzę z zakresu profilaktyki uzależnień. 

· Wzrosną ich kompetencje w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych. 

· Rozbudzą czujność dotyczącą podejmowania przez młodzież zachowań ryzykownych. 

· Zostaną wyposażenie w materiały edukacyjny z zakresu profilaktyki uzależnień oraz zdrowego stylu życia. 

· Angażują się w akcje, imprezy o charakterze zdrowotnym i profilaktycznym przeprowadzane na terenie szkoły.

· Aktywnie współpracują ze szkołą. 
VII
 REALIZACJA SZKOLNYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

Realizatorami Programu Profilaktyki Zespołu Szkół nr 2 im. Polskich Noblistów w Częstochowie są: dyrektor, nauczyciele, pracownicy administracyjni, wychowawcy, pedagog, pielęgniarka przy współpracy z rodzicami uczniów. 

ZADANIA OSÓB REALIZAUJĄCYCH PROGRAM: 

1. Dyrektor Zespołu Szkół nr 2 im. Polskich Noblistów w Częstochowie: 

· monitoruje pracę wychowawców klas, nauczycieli oraz pedagoga i psychologa szkolnego w zakresie działalności profilaktycznej; 

· inicjuje i organizuje przedsięwzięcia określone w Szkolnym Programie Profilaktyki; 

· dba o stałe podnoszenie kompetencji i doskonalenie nauczycieli w zakresie działań profilaktycznych i wychowawczych (nadzoruje, wyznacza odpowiedzialnych za realizację). 
2. Wychowawcy klas: 

· diagnozują sytuację rodzinną swoich uczniów; 

· integrują zespół klasowy ze szczególnym uwzględnieniem uczniów klas pierwszych; 

· realizują programy profilaktyczne bądź elementy tych programów zaakceptowane przez Radę Pedagogiczną i dyrektora szkoły; 

· dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji uczniów w klasie; 

· biorą udział w szkoleniach z zakresu profilaktyki; 

· realizują zadania zawarte w Szkolnym Programie Profilaktyki i Programie Wychowawczym; 

· stale współpracują z rodzicami uczniów. 

3. Pedagog  szkolny: 

· koordynuje działania w zakresie realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki; 

· prowadzi współpracę z instytucjami wspierającymi realizację zadań profilaktycznych; 

· rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych; 

· stale monitoruje sytuację rodzinną oraz materialną uczniów; 

· określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno - pedagogicznej; 

· systematycznie prowadzi pedagogizację rodziców w zakresie profilaktyki uzależnień oraz zachowań ryzykownych; 

· organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli; 

· podejmuje działania profilaktyczno - wychowawcze wynikające ze Szkolnego Programu Profilaktyki i Programu Wychowawczego w stosunku do uczniów, z udziałem rodziców i nauczycieli; 

· wyposaża uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach; 

· bierze udział w szkoleniach z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. 

4. Nauczyciele: 

· realizują zadania Szkolnego Programu Profilaktyki w zakresie swojego przedmiotu oraz współpracują z wychowawcami klas w realizacji tych zadań; 

· wykonują zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez poradnię psychologiczno – pedagogiczną i inne placówki specjalistyczne; 

· współpracują z instytucjami wspierającymi wychowanie i profilaktykę, z pedagogiem szkolnym i dyrekcją szkoły; 

· biorą udział w szkoleniach z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. 

5. Rodzice uczniów: 

· aktywnie współpracują ze szkołą swoich dzieci; 

· biorą udział w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu profilaktyki; 

· uczestniczą w spotkaniach przewidzianych w Szkolnym Programie Profilaktyki; 

· korzystają z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga, wychowawców, nauczycieli, dyrekcji szkoły i szkolnej służby zdrowia w zakresie profilaktyki; 

· uczestniczą w realizacji zadań profilaktyki szkolnej. 

VIII
INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE PRACĘ SZKOŁY W ZAKRESIE ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

	Działania profilaktyczne, są realizowane przy ścisłej współpracy z instytucjami wspierającymi pracę szkoły:



	L.p.
	Nazwa instytucji
	Adres
	Telefon

	1. 
	Zespół Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych nr 1 

w Częstochowie
	ul. Legionów 58 
	(34) 361 9434



	2. 
	Zespół Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych nr 2 w Częstochowie
	ul. Kosmowskiej 5
	(34) 3622424

	2. 
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
	ul. Waszyngtona ul. Bór 59
	(34) 3244767

(34) 3682801 

	3. 
	Komenda Miejska Policji w Cz-wie

II Komisariat Policji
	ul. Popiełuszki 5

ul. Bór 14
	(34) 36912 55
(34) 3631912

	4. 
	Zespół Kuratorów Rodzinnych Sądu Rejonowego w Częstochowie

V Wydział Rodzinny i Nieletnich
	ul. Żwirki i Wigury 9/11
	(34) 3779 938

	5. 
	Centrum Interwencji Kryzysowej w Częstochowie 
	ul. Rejtana 7b
	(34) 3653044 

(34) 3663211

	6. 
	Policyjna Izba Dziecka w Częstochowie
	ul. Popiełuszki 5 
	(34) 3691319 

	7. 
	Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych „Powrót z U” 
	Ul. Wiolinowa 1 
	(34)32446097 



	8. 
	Pomarańczowa  Linia – Ogólnopolskie Pogotowie dla Rodziców Pijących 

Nastolatków 
	_ 
	801 140 068 



	9.
	Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"
	_
	801 12 00 02


IX
EWALUACJA 

Ewaluacja dokonywana jest przynajmniej raz w ciągu trwania roku szkolnego. Ogólnym celem ewaluacji jest podniesienie jakości pracy szkoły. 

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki Zespołu Szkół nr 2 im. Polskich Noblistów w Częstochowie  dokonywana jest w następujących formach: 

· Ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej wśród uczniów przez realizatorów programu po jego zakończeniu. 

· Sprawozdania od realizatorów programu. 

· Obserwacji zachowań uczniów, monitorowania obecności na zajęciach. 

· Indywidualnych rozmów z uczniami, rodzicami, wychowawcami. 

· Analizy dokumentacji. 

· Wyników klasyfikacji i frekwencji w poszczególnych klasach. 
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