Program profilaktyki

Szkoły Podstawowej nr 25

w Częstochowie
na rok szkolny 2015/2016

I Cele główne:

1. Wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego ucznia.

2. Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa w szkole i poza nią.

3. Przeciwdziałanie przemocy i agresji.

4. Kształtowanie właściwych postaw wobec zdrowia.

5. Edukacja uczniów w zakresie uzależnień od nikotyny, alkoholu, narkotyków.

       II Cele szczegółowe:

1. Organizowanie pomocy uczniom z dysfunkcjami na terenie szkoły.

2. Informowanie rodziców i uczniów o rodzajach i formach pomocy oferowanych przez placówki i instytucje pozaszkolne.

3. Wykształcenie asertywnych postaw zachowań uczniów i nauczycieli.

4. Poprawa bezpieczeństwa uczniów w szkole i poza nią.

5. Zwiększenie liczby uczniów radzących sobie w sytuacjach zagrażających ich bezpieczeństwu.

6. Ograniczenie zjawiska agresji wśród uczniów.

7. zapoznanie uczniów z problematyką nałogów i uzależnień.

8. Kształtowanie umiejętności oparcia się presji innych osób.

9. zapoznanie uczniów ze skutkami psychicznymi i zdrowotnymi zażywania papierosów, alkoholu, czy narkotyków.

10. Oddziaływanie na środowisko w celu upowszechnienia zasad higieny.

11. Nauczenie dzieci zasad prawidłowego odżywiania się.

12. Edukacja prozdrowotna uczniów, rodziców, nauczycieli – w kierunku zapobiegania wadom postawy.

      III Grupa docelowa: Uczniowie kl. I – VI oraz dzieci z oddziału przedszkolnego

                                       Szkoły Podstawowej nr 25 w Częstochowie

     IV Rada Rodziców i  Samorząd Uczniowski wspierają realizację programu.

       V. Instytucje wspierające realizacje programu:

        - Zespól Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych w Częstochowie

· Komitet Praw Dziecka ul. Śląska 22

- Komisariat Policji w Częstochowie ul. Czecha

· Proboszcz Kościoła Św. Jacka ul. Warszawska

· Straż Miejska w Częstochowie

· Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Częstochowie

· Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Częstochowa, ul. Waszyngtona

· Regionalny Ośrodek Metodyczno – Edukacyjny „Metis”  w Katowicach
-PCK

· Caritas

W trakcie realizacji programu dopuszcza się możliwość dokonywania w nim poprawek wynikających z ewaluacji, bądź w przypadku zaistnienia nowych okoliczności.

MONITOROWANIE PROGRAMU:

1. Gromadzenie informacji przez osoby odpowiedzialne za realizację poszczególnych dziedzin programu oraz okresowe sprawozdania z ich realizacji.

2. Obserwowanie realizacji zadań wynikających z programu.

	Obszar
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Przewidywane efekty

	A. Opieka nad uczniem z trudnościami
	1. Wskazywanie rodzicom potrzeby badań psychologiczno –pedagogicznych i innych form diagnozy na terenie Zespołu Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych w Częstochowie.

2. Organizowanie punktów konsultacyjnych z psychologiem i pedagogiem na terenie szkoły.

3. Zapewnienie pomocy w nauce – zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze, korekcyjno - kompensacyjne.

4. Stworzenie uczniom możliwości zagospodarowania czasu wolnego – koła zainteresowań (zajęcia dodatkowe-w ramach art.42 KN)

5. Informowanie rodziców o rodzajach i formach pomocy oferowanych przez placówki i instytucje wspierające szkołę – tablice informacyjne.

6. Objęcie uczniów dysfunkcyjnych opieką świetlicy.

 7. Organizacja pomocy koleżeńskiej podczas odrabiania prac domowych  w świetlicy szkolnej (absolwenci).” 


	D. Zębik

D. Zębik

 wychowawcami klas

Dyrektor szkoły

Dyrektor szkoły

D. Zębik

O. Drab, D. Zębik

D. Zębik



	Cały rok

Wg potrzeb

Wrzesień 2015

Wrzesień 2015

Cały rok

Cały rok

Cały rok



	Wszyscy uczniowie z dysfunkcjami po diagnozie w ZPPP-P trafiają na odpowiednie terapie bądź na zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze, czy zajęcia świetlicowe w szkole.

Wszyscy uczniowie biorą udział w zajęciach pozalekcyjnych według ich potrzeb i zainteresowań.

Rodzice znają adresy instytucji i placówek  wspierających szkołę.



	B. Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa na terenie szkoły.
	1. Obserwacja osób wchodzących do szkoły – zamykanie szkoły, monitoring wewnętrzny i zewnętrzny.

2. Dyżury nauczycieli na korytarzach, przy szatniach.

3. Kontrola zachowań uczniów w toaletach.

4. Przeprowadzanie ankiet wśród uczniów i rodziców na temat bezpieczeństwa  dzieci w szkole.

5. Przeprowadzenie spotkań z policjantem na temat bezpiecznego poruszania się po drogach.

6. Pogłębianie wiedzy wiktymologicznej – filmy, spotkania z pracownikami policji, Straży Miejskiej

7. Prowadzenie programu „Pies- przyjaciel”.

8. Szkolenia na kartę rowerową.

9. Przeprowadzanie lekcji wychowawczych na temat bezpieczeństwa zabaw  w czasie ferii i 

wakacji.

11.Realizacja: wewnątrzszkolnego programu „Bezpieczny może więcej”, 
planu adaptacyjnego „Jestem uczniem”

 
	Dyrektor szkoły

Nauczyciele dyżurujący

Nauczyciele dyżurujący

Pedagog szkolny

Policjant, Strażnik Bezpieczeństwa, wychowawcy klas

D. Zębik

I. Cierpińska

A. Jasiak

J. Janik 
Wychowawcy klas

I. Cierpinska,

R. Dębowski,

A. Dobosz.
E. Tomza.

J. Janik,





	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Styczeń 2016,

Czerwiec 2016

Październik 2015

Cały rok

Marzec 2016

Maj/czerwiec 2016

Luty 2016

Czerwiec 2016

Październik 2015

Czerwiec 2016

Czerwiec 2016
Październik 2015
	Wszyscy uczniowie są bezpieczni w szkole i wiedzą jak się zachowywać poza nią, by nie stać się ofiarą przestępstw.

Uczniowie są przeszkoleni w zakresie bezpiecznego poruszania się po drogach. 

Uczniowie kl. IV-VI biorą udział w szkoleniu na kartę rowerowa i zdają egzamin.

	C. Kształtowanie właściwych postaw społecznych.
	1. Zajęcia poświęcone umiejętności komunikowania się.

2. Ćwiczenia i warsztaty mające na celu wyrobienie postaw asertywnych. 

3.Ćwiczenia w określaniu mocnych stron osobowości.

4. Warsztaty antystresowe i integracyjne.

5.  Zajęcia dotyczące praw i obowiązków ucznia.

6.Zajęcia kształtujące właściwe zachowanie w miejscach publicznych, Rozwijanie zachowań tolerancji wobec innych.

7.Realizacja szkolnego programu edukacyjno – wychowawczego „ Tu jest moje miejsce – śladami przeszłości”

8. realizacja wewnątrzszkolnego systemu doradztwa edukacyjno – wychowawczego

„Bez bariery do kariery”
	D. Zębik

Wychowawcy klas

O. Drab

Wychowawcy klas

O. Drab, 

Pracownik PPP-P nr1

D. Zębik, wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Pracownik PPP-P nr1

O. Drab, M. Kocik, D. Zębik

M. Kocik,

pedagog,

wszyscy nauczyciele
	Zgodnie z planem pracy

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu

Październik 2015

Marzec 2016

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu

Październik 2015

Czerwiec 2016

Październik 2015

Czerwiec 2016
	Uczniowie umieją się ze sobą komunikować, potrafią walczyć ze stresem, znają swoje prawa i obowiązki.

	D. Wpajanie zasad higieny osobistej.
	1. Pogadanki dotyczące roli zasad przestrzegania higieny osobistej.

2.Realizacja programu „Myślę, więc jem”.


	Higienistka szkolna, wychowawcy klas


A. Jasiak

I. Golc

E. Tomza



	Cały rok

Wrzesień2015
Czerwiec 2016


	Uczniowie znają i przestrzegają zasady higieny osobistej.

	E. Zapobieganie wadom postawy
	1. Przybliżenie rodzicom zagadnień związanych  z problematyką wad postawy.

2. Kontrola wagi tornistra dziecięcego.

3. Dostosowanie wysokości krzeseł i stolików do wysokości ucznia. Pogadanki na temat właściwej postawy ciała podczas odrabiania lekcji. Czuwanie nauczycieli nad prawidłowym siedzeniem ucznia 

w ławce szkolnej.

4. Organizacja zajęć gimnastyki korekcyjnej. 


	Wychowawcy klas

R. Dębowski

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

R. Dębowski
	Wg harmonogramu

Październik 2015

Wrzesień 2015

Cały rok


Październik 2015
Czerwiec 2016
	Rodzice i dzieci posiadają wiedze na temat wad postawy ciała i metod jej korygowania. 

Nauczyciele czuwają nad prawidłową  postawa uczniów na zajęciach.

	F. Dbanie o rozwój fizyczny dziecka
	1. Prowadzenie różnych form pozalekcyjnych zajęć sportowych.


2.Realizacja programu 

„Myślę, więc jem”. 


	R. Dębowski



M. Niemczyk

I. Golc

E. Tomza


	Cały rok


Wrzesień 2015

Czerwiec 2016
	Wszyscy nauczyciele dbają o rozwój fizyczny uczniów.

	G. Poprawa sposobu odżywiania się uczniów.
	1. Prelekcja higienistki szkolnej,  lekarza na temat zdrowego odżywiania się.

2. Realizacja programu „Trzymaj formę”


3.Realizacja programu 

„Myślę, więc jem” 


	W. Trzepizur

M. Niemczyk

A. Jasiak

I. Golc

E. Tomza


	Październik 2015

Cały rok

Wrzesień 2015

Czerwiec 2016
	Uczniowie znają i stosują zasady prawidłowego odżywiania się.

	H. Uświadamianie wpływu palenia papierosów na zdrowie.
	1.Przeprowadzenie ankiet na temat występowania zjawiska palenia w szkole.

2. Realizacja programu „Nie pal przy mnie proszę…”(kl.I),
 „Czyste powietrze” 

3. Pogadanki i prelekcje na temat szkodliwości nikotyny.

4. Informowanie za pomocą plakatów, ulotek, tablic o szkodliwości palenia.


	D. Zębik

D. Zębik


E. Rachwał 

W. Trzepiur

Wychowawcy klas


	Listopad 2015

Luty-kwiecień2016

Marzec 2016

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu
	

	I . Uświadomienie zagrożeń  dla zdrowia i życia wynikających z zażywania narkotyków
	1. Diagnoza występowania w szkole zagrożeń związanych z zażywaniem środków uzależniających (uczniowie, opiekunowie prawni dzieci)

 2. Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom,

wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych 

sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków i substancji

 3. Poszerzenie wiedzy opiekunów prawnych, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju

i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży,

rozpoznawania wczesnych objawów używania środków 

i substancji oraz

suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz po-

stępowania w tego typu przypadkach poprzez spotkanie ze specjalistami, rozmowy na spotkaniach klasowych. 

4. Szerzenie informacji o instytucjach i ośrodkach udzielających pomocy i wsparcia w walce z nałogiem.


	D. Zębik, wychowawcy klas

Dyrektor szkoły, D. Zębik

D. Zębik, wychowawcy klas

D. Zębik
	Wrzesień – Listopad 2015

Cały rok

Grudzień 2015

Czerwiec 2016

Cały rok
	Uczniowie i rodzice są świadomi zagrożeń wynikających z zażywania narkotyków, znają adresy placówek udzielających pomocy i wsparcia w walce z nałogiem.

	J . Uświadamianie uczniom zagrożeń zdrowotnych wynikających z picia alkoholu.
	1. Plansze, tablice informacyjne, pogadanki.

2. Elementy programu profilaktycznego „Alkohol kradnie wolność”.

.


	D. Zębik, Wychowawcy klas

D. Zębik


	Kwiecień 2016

Luty-kwiecień 2016
	Uczniowie znają zagrożenia zdrowotne wynikające z picia alkoholu.

	K.  Zapobieganie przemocy i agresji wśród uczniów.
	1.Realizacja elementów programu

„Bezpieczny może więcej”

2. Realizacja zajęć wychowawczych: Jak rozwiązywać konflikty? kl. IV, V

2. Opracowanie informacji na temat przemocy w środowisku ucznia.

3. Zaznajomienie uczniów z Konwencją Praw Dziecka.

4. Współpraca z sądem, policją, kuratorami rodzinnymi.
	I. Cierpinska,

J. Janik,

R. Debowski,

A. Dobosz

Wychowawcy klas

Arkadiusz Wojtysek – pracownik ZPPP w Cz-wie

D. Zębik

Wychowawcy klas

Dyrektor szkoły, 

D. Zębik
	Październik 2016

Czerwiec 2016

Listopad 2015

Styczeń2016

Listopad 2015

Czerwiec 2016

Wrzesień-październik 2016

Cały rok
	Na terenie szkoły nie ma zjawisk patologii oraz przejawów agresji. Uczniowie znają prawa dziecka zawarte w Konwencji Praw Dziecka oraz o konsekwencjach czynów karalnych popełnionych przez nieletnich.

Rodzice i nauczyciele są okresowo informowani o występowaniu zjawiska przemocy w środowisku dziecka.


Program profilaktyki w szkole opracowano na podstawie następujących aktów prawnych :

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48, 53, 54, 70, 72. 

2. Ustawa o systemie oświaty z dnia 27.09.1991 r. art. 1,3,4,5,7,33,34,40. (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425 z późn. zmianami)

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji narodowej i Sportu z dnia 26.02.02 r.w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. Nr 51 z dn.
09.05.2002 r., póz. 458).

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31.01.02 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz.U.Nr 10, póz. 96 § 2 ust. l pkt l, 2).

5. Statut Szkoły Podstawowej Nr 25 im. Stanisława Staszica w Częstochowie.

6. Zarządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1991 r. w sprawie ogólnych przepisów dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844 § 41, ust. l, pkt l, 4).

7. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 - 2015.

8. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.1994 r.(Dz. U. Nr 111 poz. 535).

9. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dn. 26.10.1982 r. (Dz. U. Nr 35 poz. 230 tekst: ost. Zm. 25.06.2002 Dz. U. Nr 84 poz. 763).

10.Ustawa z dn. 24.04.1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 75, poz.468).

11 .Ustawa z dn. 09.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów      tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz.55).

12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29.03.1986 r. w sprawie odrębnych form działalności profilaktyczno- wychowawczej dla młodzieży  zagrożonej uzależnieniem. (Dz. U. Nr 19, poz.100).

13. Uchwała Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 01.08.1998 r. w sprawie przeciwdziałania i zwalczania zjawisk patologicznych wśród nieletnich.

14. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 października 2010 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 215, poz. 1408).

15.  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Z 2013, poz.532). 

 16. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. poz. 1113)

17. Rozporządzenie Ministra  Edukacji  Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U.  2015, poz. 1249).

18 . Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych 

       do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki

       spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach (Dz. U. 2015 poz. 1256).
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